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La nostra
alimentazione può
contribuire a farci
vivere meglio ma
dobbiamo cercare
il più possibile di

BILANCIARE I PASTI

Bisogna fornire al nostro
corpo la giusta quantità di
CARBOIDRATI, PROTEINE,
GRASSI, VITAMINE E SALI

MINERALI



ATTIVITÀ: COMPONI IL
TUO PIATTO BILANCIATO!



CREA UN PIATTO SANO E BILANCIATO SCEGLIENDO
ALIMENTI DA QUESTE CATEGORIE

Carboidrati Proteine Grassi Vitamine e
Sali minerali



Gli alunni sul quaderno

disegneranno un piatto diviso in
tre parti diverse tra loro. La

parte più grande conterrà
verdure e frutta, le altre due

carboidrati e proteine.
I Grassi buoni da distribuire sul
piatto potranno essere olio

extravergine d'oliva, avocado,

semi oleosi, frutta secca.
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GRAZIE


